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DIPARTIMENTO INTEGRATO DI SALUTE MENTALE,
NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA E DELLE
DIPENDENZE PATOLOGICHE (DSM-DP)

U.O.C PROFESSIONI SANITARIE RIABILITATIVE

Il modello italiano di salute mentale di
comunita: esperienze a confronto con
una delegazione giapponese

9 Settembre 2026 ore 09:00 — 14:00
Centro Diurno di Villa Lais
Via Paolo Albera, 50 — Roma
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Razionale dell’evento

L'incontro nasce con I'obiettivo di promuovere uno scambio scientifico e professionale tra il DSM-DP della
ASL Roma 2 e una delegazione di professionisti giapponesi interessati ad approfondire il modello italiano di
salute mentale di comunita, sviluppatosi a partire dai principi introdotti dalla Legge 180 e successivamente
consolidati dalla normativa nazionale e regionale.

L'iniziativa rappresenta un’occasione di confronto sui modelli organizzativi, clinici e riabilitativi, con
particolare attenzione alla centralita della persona, al lavoro delle équipe multiprofessionali, alla
personalizzazione del Progetto Terapeutico Riabilitativo Personalizzato (PTRP), all’integrazione socio-
sanitaria e alla valorizzazione delle risorse della comunita.

La visita ai servizi territoriali permettera di conoscere direttamente il funzionamento del modello italiano,
le modalita di presa in carico e i percorsi di riabilitazione psicosociale orientati al recupero dell’autonomia,
all'inclusione sociale, all’inserimento lavorativo e alla recovery. Il confronto con la realta giapponese
consentira infine di individuare elementi di convergenza, differenze e possibili prospettive di collaborazione
scientifica e professionale, rafforzando una cultura della salute mentale fondata sui diritti, sull’inclusione e
sulla centralita della persona.

Programma della giornata

09:00 — 09:30: Saluti istituzionali
Presentazione della delegazione italiana e giapponese

09:30 — 10:15: Presentazione del Dipartimento di Salute Mentale e Organizzazione del DSM ASL Roma 2 -
Modello italiano di salute mentale territoriale - Rete dei servizi - Filosofia della riabilitazione psicosociale e
Inquadramento normativo (Legge 180 e sviluppo dei servizi territoriali)

10:15 — 11:00: Presentazione del percorso riabilitativo

Presa in carico multidisciplinare e Valutazione dei bisogni - Progetto Terapeutico Riabilitativo Personalizzato
(PTRP) - Coinvolgimento della famiglia - Collaborazione con i servizi sociali e il territorio

11:00 — 11:15: Coffee Break di benvenuto

11:15 - 12:45: Tavola rotonda: Confronto tra i sistemi italiano e giapponese: Focus: organizzazione dei
servizi - riabilitazione psichiatrica — Il ruolo della comunita - criticita e prospettive future

Ore 14.00: Visita ai servizi riabilitativi
Presentazione degli spazi e illustrazione attivita, Incontro con I'équipe multiprofessionale

Conclusioni della giornata
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