SERVIZIO SAMITARIO REGICMNALE

in Collaborazione con con il Patrocinio di
ASL 7 REGIONE e
+ oma2 @ (AZio ROMA m

FESTIVAL DELLA SALUTE MENTALE

PER LINCLUSIONE SOCIALE
F 'CONTRO IL PREGIUDIZIO

VENERDI 2 OTTOBRE 2026

“Mettiamo in gioco le Emozioni”
DesTeenAzione, Via Quirino Majorana 139

1“DesTEENazione” e “Un posto per noi” propongono: “Mettiamo in gioco le
emozioni”, laboratori partecipati con giovani e giovanissimi, studenti e non

| disagio giovanile e in forte aumento e spesso si manifesta troppo tardi per dare
risposte efficaci.

Una risposta reale sono i luoghi di incontro e partecipazione dove i giovani possano
sviluppare relazioni, sicurezza, empatia e autonomia, per dare opportunita concrete
per orientarsi nelle scelte personali, creando un ambiente in grado di rispondere in
modo coerente e integrato ai bisogni emergenti dei ragazzi e delle ragazze.

In questa prospettiva nascono due progetti integrati: “DesTEENazione — Desideri in
Azione”, promosso dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e Roma Capitale,
e “Un posto per noi”, dell’/ASL Roma 2.

Entrambi mirano a promuovere il benessere dei ragazzi e delle ragazze e creare spazi
di crescita, partecipazione e inclusione.

Programma:
09:00 - 13:00 Laboratori di body percussion, gioco romens, fotografia, illu-
strando, affettivita

13:00 - 15:00 Pausa

15:00-17:30 Laboratori di movimento, illustrando gioco, fotografia, affetti-
vita

18:00 Talk con i giovani

UOG SALUTE MENTALE D8

A cura del Dipartimento di Salute Mentale www.salutementale.net
con la Cooperativa -




