Non ci rigioco
Progetto semiresidenziale
riabilitativo in favore di pazienti af-
fetti da Disturbo da Gioco d’Azzardo
(DGA)

I1 Programma Semuresidenziale del Centro Ttaliano di
Solidarieta don Mario Picchi, si configura come per-
corso riabilitativo non-residenziale che, attraverso
le varie fast dell'intervento integrate con le attivita
laboratorialt proposte, sviluppa un lavoro personale
e gruppale profondo capace di coinvolgere valori,
atteggiamenti, comportamento, cmozioni ¢ relaziont.

La permanenza diurna, per pi ore, in un luogo protet-
to, costituisce 1l setting ideale per favorire Panalisi dei
propri agtti e la connessione di questi con i comporta-
menti di dipendenza; un setting, quindi, che consente
di sperimentare differenti patterns emotivi/cognitivi/
comportamentali sta con 1 propr pari che con 'equipe
multidisciplinare messa a disposizione per 'utenza.

“Non ci rigioco” offre:

* Prestazioni psicoterapeutiche individuali e di
gruppo rivolte ai pazienti ¢ alle loro famigle

. Attivita educative - Consulenze Sociali - Consu-
lenza Psichiatrica

. Laborator: di: Musica - Teatro - Attivita motorie
- Giardinaggio - Bonsal

¢ Mensa

Il servizio ha le caratteristiche di una Comunita a fre-
quenza diurna dal tunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle
ore 17.00.

Il Progetto Semiresidenziale svolge le sue attvita
presso il Presidio Socio - Sanitario “CelS don Ma-
rio Picchi Via Ambrosini” — Delibera Dirigenziale
N° 479 - inoltre, la struttura risulta conforme ai
requisiti ulteriori di accreditamento previsti dal
DCA U00469

Destinatari

[l servizio ¢ rivolto a persone che necessitano di un tratta-
mento dell’assetto cm()tivo/cognitivo/comp()rmmcnmle,
volto ad affrontare gl aspetti disfunzionali collegat al
Disturbo da Gioco d’\zzardo. Il nostro target ¢ costituito

da:

. Utent che hanno conservato un sufficiente livello
dr autonomia personale e un’adeguata motivazione
al cambiamento. In fase di valutazione verra verifi-
cato che siano idonet a un trattamento che non
necessita del contenimento “h. 24” tipico degli in-
terventi a carattere residenziale. I Programma Se-
miresidenziale offre un supporto alla gestione della
quotdianita ¢ al reinserimento soctale, consentendo
la frequenza al Servizio anche a coloro che svolgo-
no un’attivita lavorativa.

* Utenti con quadrn clinial complessi e comorbidita
psichiatrica, per 1 quali ¢ ditficile defintre percorsi
terapeutici “standard”; che necessitano di tratta-
mentt ad alto livello di flessibilita. Viene fatto un
lavoro di contenimento ¢ di riattivazione delle ri-
sorse residue, accompagnando 'utente in percotsi
differenziati che murano ad aumentare il loro livello
di adattamento ¢ di compliance. Questa modalita di
intervento prevede percorsi di counseling ¢ soste-
gno individualizzato, con accessi parziali al Servi-
zio.

Modalita di accesso

Linserimento nel Progetto avviene in seguito alla diagnosi di
Disturbo da Gioco d’Azzardo svolta deal SerD di apparte-
nenza a cw segue una valutazionc riguardo Pdoneita dal pa-
ziente alla vita comunitaria semiresidenziale.

L'équipe

I1 personale € composto da pm figure professional la cur diver-
sita di competenze permette di offrire un servizio multudiscipli-
nare. 1’¢quipe ¢ composta da psicologt, psicoterapeuti, educato-
11 conduttori di laboratori. Sono previste anche consulenza di
natura Sociale ¢ psichiatrica.

Iter terapeutico

Orientamento: Prevede un periodo di osservazio-
ne, valutazione e orientamento con obtettivo di
effetruare assessment ¢ definire 1l progetto tera-
peutico. Il petcorso riabilitativo vene definito di
concerto con il Servizio Inviante.

1° fase : 1 utente viene inserito nella 17 [Fase del
programma dopo aver constatato la presenza di un
adeguato hivello motivazionale e aver verificato ef-
fettvo distacco dat compottamenti a rischio. Devo-
no inoltre essere presenti i presupposti per un pet-
corso riabilitativo a carattere Semiresidenziale

2° fase: In questa fasc si inizia a lavorare in modo
ptu approfondito su quegli aspetu del vissuto per-
sonale che hanno causato sofferenza individuale ¢
favorito comportamenti disfunzionali. Verranno
forniti spazi di elaborazione, individuali e di grup-
po, e introdotu interventi psicoterapicii con 1l coin-
volgimento della famiglia.

3° fase: 1l focus della fase e centrato sullo svincolo
dell’utente ¢ sulPautonomia personale: I attenzione
e rivolta al sostegno dell’utente nel raggiungimento
dell’autonomia psicologica, sociale ¢ lavoratva. St
verificano le capactta acquusite, si analizzano le criti-
cita e le difficolta che emetgono dal confronto con
la realta sociale e lavorativa.

Reinserimento: Questa fase fornisce uno spazio di
elaborazione dei vissuti connessi alla ripresa di ritmi
e degli impegni della quotdianita nell’ottica della
prevenzione alla ricaduta e confronto con la realta.

Laboratori: 1 laboratori accompagneranno il per-
corso del paziente costituendo un supporto psicofi-
sico fondamentale per i processi di riabilitazione ed
inserimento sociale.

Followu-up: Gli incontri di follow-up consistono
in un monitoraggio successivo alle fasi del petcorso
riabilitativo, con Pobiettivo di verificare la stabilita
dei risultatt raggiunti ¢ raccogliere dati a fini scienft-
cl.
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CHI SIAMO: IL CelS E IL MODELLO
DI INTERVENTO NELLE DIPENDENZE
PATOLOGICHE

Dal 1971 Cels don NMarto Prechin ¢ armvo
acl conmrasto alle dipendenze parologiche,
o, nel corso degl anni ha svilupparo ¢ de-
finito un modello dr mrervento mnovarico
che ha mtluenzato il penorama miernazio-
nale ¢ costuto un punto di riterimento
per b movimento delle Comunita fera-
peatiche. Nel 197841 Cels ha promosso ¢
ospitato 1} T S Congresso Mondrde delle
Comunira Ferapeunche od ¢ st prima
oreantzzazione in ludi a proporre un -
rervento struiturato ¢ metodologtcamente
fondato, avvalendost della collaborazione
del Programma Daviop di New York ¢ (i
fioure di nifermmento della psicoloor mrer-
naziomale: Donald | Oyrrrenbere, Flarold

Brideer del Tavistock Tnsnrar tor Fluman
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