
Non ci rigioco 
Progetto semiresidenziale 

riabilitativo in favore di pazienti af- 
fetti da Disturbo da Gioco d'Azzardo 

(DGA) 

Il Programma Semiresidenziale del Centro I taliano di 

Solidarieta don Mario Picchi, si configura come per-
corso riabilitativo non-residenziale che, attraverso 
le varie fasi dell'intervento integrate con le attivita 
laboratoriali proposte, sviluppa un lavoro personale 
e gruppale profondo capace di coinvolgere valori, 
atteggiamenti, comportamento, emozioni e relazioni. 

• permanenza diurna, per pin ore, in un luogo protet-
to, costituisce it setting ideate per favorir.  e l'analisi dei 
propri agiti e la connessione di questi con i comporta-
menti di dipendenza; un setting, quindi, che consente 
di sperimentare differenti patterns emotivi/cognitivi/ 
comportamentali sia con i propri pari che con l'equipe 
multidisciplinare messa a disposizione per l'utenza. 

"Non ci rigioco" offre: 

• Prestazioni psicoterapeutiche individuali e di 
gruppo rivolte ai pazienti e alle loro famiglie 

• Attivita educative - Consulenze Sociali - Consu-
lenza Psichiatrica 

• Laboratori di: Musica - Teatro - Atuvita motor e 
- Giardinaggio - Bonsai 

• Mensa 

Il servizio ha le caratteristiche di una Comunita a fre-
quenza diurna dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle 
ore 17.00. 

Progetto Semiresidenziale svolge lc sue attivita 
press() it Presidio Socio - Sanitario "CeIS don Ma-
rio Picchi Via Ambrosini" — Delibera Dirigenziale 
N° 479 - inoltre, la struttura risulta conforme ai 
requisiti ulteriori di accreditamento previsti dal 
DCA U00469 

Iter terapeutico 

Orientamenta Prevede tin period() di osservazio-
ne, valutazione e orientamento con l'obiettivo di 
effettuarc Passessmcnt c definire it progetto tera-
peutico. Il percorso riabilitativo verse definito di 
concerto con it Servizio Inviante. 

1° fase : 1,'utente viene inserito nella 1^ lase del 
programma dopo aver constatato la presenza di tin 
adeguato Evelio motivazionale e aver verificato l'ef-
fettivo distacco dai comportamenti a rischio. Devo-
no inoltre essere prescnti i presupposti per un per-
corso riabilitativo a carattere Semiresidenziale 

2° fase In questa fase si inizia a lavorare in modo 
pin approfondito su quegli aspetti del vissuto per-
sonale che hanno causato sofferenza individuale c 
favorito comportamenti disfunzionali. Verranno 
forniti spazi di elaborazione, individuali e di grup-
po, e introdotti interventi psicoterapicii con it coin-
volgimento della famiglia. 

3° fase II focus della fase e centrato sullo svincolo 
dell'utente e sull'autonomia personale: L'attenzionc 
e rivolta al sostegno dell'utente net raggiungimento 
dell'autonomia psicologica, sociale c lavorativa. Si 
verificano le capacity acquisite, si analizzano le criti-
cita e le difficolta che cmergono dal confronto con 
la realty sociale e lavorativa. 

Reinserimento: Questa fase fornisce uno spazio di 
elaborazione dei vissuti connessi alla ripresa di ritmi 
e degli impegni della quotidianita nell'ottica della 
prevenzione alla ricaduta e confront() con la realty. 

Laboratori: I laboratori accompagneranno it per-
corso del paziente costituendo un supporto psicofi-
sico fondamentale per i processi di riabilitazione ed 
inscrimento sociale. 

Followu-up: Gli incontri di follow-up consistono 
in un monitoraggio successivo alle fasi del percorso 
riabilitativo, con l'obiettivo di verificare la stability 
dei risultati raggiunti c raccogliere dati a fini scienfi-
ci. 

Destinatari 

II servizio e rivolto a persone ate necessitano di un tratta-

mento dell'assetto emotivo/cognitivo/comportamentale, 
volto ad affrontare gli aspetti disfunzionali collcgati al 

Disturbo da Gioco d'Azzardo. Il nostro target c costituito 
da: 

• Utenti che hanno consenrato un sufficientc livello 
di autonomia personale e un'adeguata motivazione 
al cambiamento. In fase di valutazione verra verifi-
cato che siano idonei a tin trattamento che non 
necessity del contenimento "h. 24" tipico degli in-
ten-end a carattere residenzialc. I1 Programma Se-
miresidenziale offre un support() alla gestione della 
quotidianita e al rcinserimento sociale, consentendo 
la frequenza al Scrvizio anche a coloro clic svolgo-
no un'attivita lavorativa. 

• Utenti con quadri clinici complessi e comorbidihi 
psichiatrica, per i quali e difficile definire percorsi 
terapeutici "standard"; che necessitano di tratta-
menti ad alto livello di flessibilita. Viene fatto un 
lavoro di contenimento e di riattivazione delle ri-
sorse residue, accompagnando l'utente in percorsi 
differenziati che mirano ad aumentare it loro livello 
di adattamento e di compliance. Questa modality di 
intervento prevcde percorsi di counseling c soste-
gnu individualizzato, con accessi parziali al Seni-
zio. 

Modality di accesso 

L'inserimento net Progetto aNwrene in seguito alla diagnosi di 
Disturbo da Gioco d'Azzardo svolta deal SerD di apparte-
nenza a cui segue una valutazione riguardo l'idoneita dal pa-
ziente alla vita comunitaria semiresidenziale. 

L'equipe 

Il personale & composto da pin figure professionali la cui diver-
sity di competenze permette di offrire un servizio multidiscipli-
flare. I.'equipe c composta da psicologi, psicoterapeuti, cducato-
ri conduttori di laboratori. Sono previste anche consulcnza di 
nantra Socials e psichiatrica. 
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COME RAGGLENGERCI  

Autobus linee 766,769 (da Metro B San Paolo) 

ORARI APERYERA 

Dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle ore 17.00 

CONTAT I 

Tel 3666361477 

noncirigioco@ceis.it  

CHI SIAMO: IL CeIS E IL MODELLO 
DI INTERVENTO NELLE DIPENDENZE 

PATOLOGICHE 
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"Non ci rigioco" 

Trattamento riabilitativo semiresidenziale in favore di 
pazienti affetti da Disturbo da Gioco d'Azzardo 

bem diri,gemziale de/la Regime La.:zio NO 4 -9 del 21 / 02/ 2024 
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