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e nell’attesa il cuor

Non tutti siamo nati uguali ma non dobbiamo diventare diversi in modo
superficiale. :
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INCLUSIONE  ILCASELLARIO
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: =S e lascia gli uomini
mo e non ascolto mia sorella notte,

> che mi chiede aiuto. ad essere calpestau.
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B VALY

“Lasciate ogni speranza oh voi che e'ntrate" 8.
L'ho scritto vicino a una cella...

Perché altrimenti tra la speranza e avere la testa che pensa fuori
andremmo tutti ai matti.

Viviamo il terribile inferno del vivere il qu1 e ora, sempre, e la speranza e
troppo prelibata...

Si, si ha un barlume di speranza ma non sto qui ad aspettarla a bracua
conserte.

E una cosa che non posso vendere e non la voglio comprare, cosi da avere
una corazza per l'|llu5|one del fuorl . &N
: Q)

-

t."‘r ¥
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La cella dopo un po’ diventa casa, diciamo un monolocale, io ormai ho perso *
il conto di quante*volte sono entrata e uscita, ma se gia avevi una gabbia .
fuori dopo unpo’ a un certo punto ti senti quasi libero.

- Se fai un percorso serio il carcere ti fortifica dalle tentazioni e a volte ti

senti‘ascoltato € aiutato, nonostante tu sia un pregiudicato anzi... lo fanno
proprio per quello.

Fuori invece non verresti preso in considerazione da nessuno perché sei un
pregiudicato.

Non ho piu nessuno con me, in un certo modo il carcere mi protegge perché
fuori non so che vita avro e se avro qualcuno che mi accolga e ascolti.

E la verita nuda e cruda.

-
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lo chi sono? Non ho piu un nome. Basterebbe comprendere che la
Fuori da qui mi chiamano tossica, diagnosi psichiatrica corrisponde -, .

poco di buono, ladra B“' ad una malattia.. come le malattie, *
e da quando sto qui mi chiamano fisiche e come tali vanno curate. '
detenuta. "% .0ggi posso dire che dall'inizio di un- +~
Non ho piti un nome. difficilissimo lavoro .
La mia identita & svanita, W "terapeutico/riabilitativo, iniziato
- & all'interno del carcere, ho iniziato
non sono piu figlia, A c ;
- ... ad.accogliere e conoscere la mia
=00 iU Ziey .@. diagnosi e mi sto accettando;a
sono un numero composto da cifre. :w X piccoli passi migliorando il mio
Il mio nome? Non lo conosco pli] 5 essere. Da quando ho raggiunto un
Di me resta il vostro pregiudizio che po’ di.consapevolezza su cio che <
crea la persona che per voi dovrei " affligge la mia mente, quel che |
essere, *, vorrei é riuscire a svelare a'tutti . 8

Vivo con altre 100 donne che come % come questa malattia corrompe la
me non ricordano il loro nome, sanno - ' mente, cosi che possano‘cogliere il “#

d'essere delle delinquenti,delle dolore associato anche
donne colpevoli, ormaisetichettate da dall’esterno.
troppi pregiudizi. Ma in molti casi diventa una
Ed e in quei pochi ricordi del nostro diagnosi che giudica e si etichetta
__Vero essere, come:
~_in quei momenti di lucidita, Senza cura
in quei momenti di confessione tra Senza speranza
{ noi, Matto
,‘ " che dietro Uetichetta della “classica Incompatibile

detenuta™ si scoprono mondi di donne Disabilita
fantastiche, mamme amorevoli e vite
rovinate...

Questi sono alcuni aggettivi che il
mondo fuori utilizza per descrivere

Vi presenterei una per una, ogni ¢4 che & ignoto ma non & lontano
donna e il loro nome. #8l da tutti.
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rche sembra essere uno del pochl 2 ‘
2 la mia glornata qui dentro A e g %
( ho dormito poco durante la nﬁtte Una .
notte piena di pensier uovi in cui tornano sempre l&stesse

angosce che mi tormenta

Nonostante tutto pero, questo e .,perlodo |n cui sento d| stare megllo
anche se mi sto sforzando per far si che Sla CC perche Vuoi 0.noN-vuoi sia
in-un contesto come il carcere che a causa del m|a condizione di fraglllta
il male torna sempre. 2 s -

E molto difficile vivere qU| dentro, soprattutto con i miei probleml 5

Spero perafun glorno di riuscire a stare davvero bene e che questo sia solo =
~un penodo di passaggio per tutti noil

Vorrei che le persone imparassero a vedere cosa si nasconde dietro una

~ persona e non la giudicassero solo da cosa dimostra, nascosta magari da
un'aggressivita data a’al non accettare e conoscere me stessa, la mia vita e
la mia detenzione.
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w’ O)u CCIDE.RE.

e tra tre me5| e mezzo aspetto |l

A &,

tantl progettl che spero si possargo fi

oid Mare ‘avanti- gra2|e’ anche al
I me vlﬁ_cgntrare ostacoll, §o=_che mi
TR ’z°£&: 3
grado d| danneggiare, e cio che =
pensare che le strade percorrlblll per

u]

ognune aper fare questo e necessaria molta » |
Mvelonta scito a non farmi buttare git ma non ‘¢
é‘:tto c ‘ Y : ,_-;: ;_‘
Spero ‘ oti mai su nessunol N “,,?‘ 5

SFI ELIBERTA

Il tempo trascorre lentamente igiorni sono uguali..
Sono incerto sul mio futuro perche ancora lontano per tutto il. tempe che
. ancora dovro stare qui dentro. = ‘%“«, '——’ S
~ Immagino, pero, che siano tante le persone con una situazione 5|m|le alla
mia e, proprio per questo, mi sento meno solo a dover affrontare questo :
tempo infinito e sospeso. e
Una plcccﬁ parte di me coltiva, pero, ancora una speranza dl poter
impiegare il tempo che verr3, fuori da qui, come non ho avuto modo di fare =
in tutti questi anni, con la speranza di tornare ad essere parte attiva di una |
nuova societa, che nel frattempo sara andata avanti con i suoi cambiamenti
e che, mi auguro, sia pronta ad accogliere una nuova persona.
E difficile pensarla cosi, ma perché non dovrebbe esserlo per tutti quelli
che, come me, si affacciano alla liberta?
'~ La liberta, una parola che, nonostante tutto, un giorno potro pronunciare e
~ vivere anche io. : '
Il mio futuro & ancora possibile! %
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i
“A'vita e difficile gestire il mio stato"‘ ‘
he da solo so di non esserne ln grado g
;.la mettere tutta per mlgllorafe,ll mio %

: ¢ W‘
‘)

257
s

stato psicofisico.

Il mio disagio & soprattuttc e il carcere non aiuta, pdrtro'ppo é cosl,
e complicato, ma per fortuna ho unequipe medica che a me fa veramente

bene e dopo un colloquio o un gruppo mi sgnto_gllbero dai pensieri: =) =
: | T 7 =4
Questo malessere mi ha. portato a richiedere_un ricovero in ospedale,

durante il quale ho avuto modo di incontrare paZ|ent| ~che erano a
conoscenza della mia condizione di “paziente detenuto” e tutti |n5|eme sono
stati in gréﬂo di farmi sentire a mio agio, perché non giudicato e soprattutto =
> facilmente integrato.

Mi sento in parte di ringraziare me stesso per essere riuscito a trasmettere -
~ agli"altri pazienti cio che sono e che posso essere e per aver ricevuto da
parte loro una visione positiva.

Posso concludere dicendo che questa barriera, che si e soliti immaginare -
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tare ques‘.ta tipologia d| CO&QSU sin
Nt *;e;,sltuazmm al limite tra la raglone o

Bte

Ao inadatte ad ospitare pa2|ent| con‘ s

i
v& R

N sezioni isolate, dove il de‘tenyto -

detenuti comuni, subendo uh& doppla 5

_ : ersonale medico che opera aHmterno o

= delle carceri non si trove one di svolgere un’attivita terapéutica-
riabilitativa, se non quella logica con l'uso degli psicofarmaci. Di
fatto oltre a mancare le strutture adeguate, gli stessi dottori non:godeno del

= raggio di azione che avrebbero dentro unazstrt@ura ‘esterna: e)n A-alcuni )casw"
anche del loro potere decisionale.

Per_assurdo i vecchi e tanto criticati, glustamente Ospedall PSiChlatl“ICI 3
Giudiziari garantlvano un'assistenza continua da parte degli p5|ch|atr| e -
anche il loro potere decisionale era maggiore. Certo, anche li si vivevano
~~ delle situazioni di degrado e di abbandono che sfioravano il limite della =
dignita umana. Non a caso si e deciso di chiuderli. |

5

~ Lasituazione delle strutture psichiatriche intramurarie non e migliorata di
molto, come d'altronde la situazione delle carceri italiane in generale. Per '
questo sono fermamente convinto che i pazienti psichiatrici detenuti ©

~ debbano andare in strutture alternative, dove possano seguire un °
- trattamento di recupero adeguato alla proprla patologla :
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e
[ sofferenza dlsaglo e abbandono, o

fcora piu evidente, data la fraglllta“ s

t ,.ttato con serleta e competenZB al *‘
governo e‘datie"at guesto, e che vi sia un vero c’ambto di i

rotta e una visione ftare questo dellcat|55|mo *problema che =
= riguarda una buona part lazione detenuta. X

Per quanto rlguarda l'im ’e si ha allesterno di noi “detenuti
psichiatrici”, & quella del pazzo cnmlnale ca ace di commeﬁq_re_ﬁ ssa

- quale genere di crimine efferato Ma le co  stapno cosgl, la magglor
parte di noi sono persone ‘con un vissuto drammatico: e con una grande

3 softerenza interiore.

Sen5|b1hz;§re- la gente comune e l'opinione pubbllca serwrebbe ‘a far ,
| comprendere quale sia la nostra reale condizione, se e vero che la civilta di
© una nazione si misura dalle cond|ZIon| in cui versano le proprie pr|g|0n| :
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? @tmr quello che gll servira, -
'gﬁbﬁno sara in glro pgﬁa c:|tta A

. At
SUoi penS|er| avranno un senso solot

a a casa, Alessio si guardera allo® »
era e fara discorsi lunghi e articolati.
iando era un ragazzo, e ricordera il A

un istituto di pena in una*{»;ellafdel

& ’.’:-.»'
Q’ & e )
2 = -, . .
/ ,,‘ ;

=2 ]

'~ gquandg
Wspetch
™ R!)#rc

presen1
reparto “Minorati Ps

Tutto sara profondamente

Wi sara diverso, la someta dove tornera
a vivere sara diversa. '

~ Alessio sentira scendere la tristezza sul coll la rabbia salu;e,nel pgtto
“ Intanto allo specchio vedra cambiare le espre;ﬁm di quelluomo... ;

Quando la luce del sole shiadira, Alessio si sdraiera a: letto e sentira
scendere sul volto gocce di sudore e lacrime. Cosi si addormentera e non < -
appenafla:aﬁaﬂlna aprira gli occhi, si guardera allo specchio e gli sembrera

> di vedere un-uomo diverso da quello con cui aveva parlato la sera prima. '~

Alessio uscira di casa, i vicini lo saluteranno sinceramente, ricambiando un §
~ sorriso, e non dovra pensare al bisbiglio dietro le spalle. Loro non
~ parleranno di quello che Alessio era ma rideranno ascoltando i suoi
racconti fantasiosi e alternativi.
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_Asolo e"lmposslblle ma la’ stesga
L ?@dlzmnl di_salute”mentale, _:
urbi in‘soggetti che fino' ad. allora
na pati’:logla p5|ch|atr|ca ‘Agr ’

olti degll amici di Alessio non ci }
Jlsita. Non‘gli ricorderanno gl| errori A
edere i suoi cambiamenti. an sam‘pno
sorpresi n  le loro stesse em02|on| f % &

>~

suoi amici potranno and arlo, potra-uscire la mattina, andare a
lavorare, incontrare gli amici al"Bar e parlare con loro. Magari Alessio
~ shagliera ma lo aiuteranno a caplre : "Ex f ‘ - =

Ci sara una societa dove Alessio potra essere Cio che vorra. A{essm vivra in
una piccola cella dove avra tutto cio che gli servird, tornera in carcere solo
per dormlre il resto del giorno sara in giro per la citta con i suoi 'am|c1 Solo o
cosi p&rﬁeésere un uomo diverso, quando sara in compagnia, mentre -
— quando §ara da solo pensera e riflettera. Ma i suoi pensieri troveranno un =
~ordine e un senso solo quando il giorno dopo li condividera con gli altri.

_ La notte Alessio non avra bisogno di sognare una societa dove anche lui &
normale.
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