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Disagio psichico, nasce il portale salute mentale: ecco come funziona

Informazioni, servizi, risposte alle domande piu frequenti:
www.salutementale.net.
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08 Luglio 2022 Aggiornato alle 19:18 1 minuti di lettura

1 portale a carattere nazionale, realizzato dalla ASL Roma 2, la pit grande

d’Italia con un bacino di utenza di circa 1mIn300mila abitanti, in

collaborazione con Fondazione Internazionale Don Luigi Di Liegro Onlus e
Fondation d'Harcourt, nasce in una stagione caratterizzata da un aumento del
disagio mentale post Covid 19, stimato del 30% in piu tra i giovani. La stessa
Organizzazione Mondiale della Sanita nel recente Rapporto The World mental
health report: transforming mental health for all , pubblicato il 16 giugno 2022,
ha stimato gia in epoca prepandemica la presenza di una persona su otto con
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disagio mentale, che rapportato alla popolazione italiana al 2021 si traduce in
oltre 7 mln di cittadini interessati.

In questo quadro il portale puo rappresentare un punto di rifermento importante
per il mondo della salute mentale, come sottolineato dal Ministro della salute,
Roberto Speranza. Uno spazio pubblico, senza sovvenzioni private, che offre
supporto e suggerimenti a tutti coloro che hanno bisogno di informazioni, con il
valore aggiunto di essere realizzato in primo luogo da utenti/operatori e

volontari con la collaborazione delle associazioni dei familiari.

«Il portale si propone come uno spazio che offre supporto e suggerimenti a tutti
coloro che hanno bisogno di informazioni sul delicato tema della salute mentale.
Dedicato alle persone che si trovano a vivere il disagio psichico e alle loro
famiglie, ma sara un punto di riferimento nazionale anche per operatori del
settore, caregiver, ricercatori e pit in generale per i cittadini», ha commentato

I’assessore alla sanita del Lazio, Alessio D’Amato.

Se il primo beneficiario e costituito dalle persone che si trovano a vivere il
disagio psichico e dalle loro famiglie, salutementale.net ¢ un punto di
riferimento nazionale anche per operatori del settore, caregivers, esperti delle
istituzioni e della politica, ricercatori, giornalisti e pit1 in generale per i cittadini.

All’interno delle diverse sezioni sono presenti notizie, ricerche, normative e
sentenze nazionali e internazionali, documenti istituzionali e scientifici, eventi,
FAQ, novita editoriali e pubblicazioni; inoltre e editabile la mappa aggiornata di
tutti i DSM presenti sul territorio nazionale, con riferimenti di indirizzi internet
e posta elettronica.

«Una grande piazza web, con tanti negozi virtuali» ha dichiarato Massimo Cozza,
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 2 «dove i

cittadini possono trovare tante informazioni sulla salute mentale senza essere
costretti a cercarle in piu luoghi, implementando con la conoscenza I’inclusione,
contrastando i pregiudizi»
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